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menus novembre 2024 - escola bressol lactants

DIETETICA
I NUTRICIO

menus revisats per dietistes-nutricionistes col.legiades pel CODINUCAT

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
1
festa!!!
4 5 6 7 8
. crema de carbassa, patata, cebaii . crema de coliflor, ceba i carbassa amb | . crema de coliflor, xirivia, ceba amb . crema de pastanaga, patata iceba
amb llug i oli d’OVE filet de porci oli d’OVE pollastre ioli OVE amb ou i oli d’OVE
. iogurt natural . compota de fruita . compota de fruita . iogurt natural
festa!!!

conté peix, lactosa, prot llet

no conté al.léergens

no conté al.léergens

conté ou, lactosa, prot lle

1

. crema de pastanaga, broquil, cebai
porro amb llug i oli d’OVE

. compota de fruita

conté peix

12

. crema de carbassd, ceba, porro i
patata amb pollastre i oli d’OVE

.iogurt natural

conté lactosa, prot llet

13

. crema de mongeta tendra, carbassa,
ceba i patata amb cigrons i oli
d’OVE

. compota de fruita

conté llegums

14

. crema de fonoll, coliflor, moniato i
ceba amb filet de porc ioli d’OVE

. fruita del temps

no conté al.lergens

15

. crema carbassa, ceba, porroi
amb ou i oli I’OVE

. iogurt natural

conté ou, lactosa i prot llet

18

. crema de, pastanaga, bleda, cebaii
patata amb filet de porc i oli I’OVE
.compota de fruita

no conté al.lérgens

19

. crema de pastanaga, xirivia, ceba i
patata amb oui oli d’OVE

.iogurt natural

conté ou, lactosa i prot llet

20

. crema de carbassa, ceba i porro
amb gall dindi i oli d’OVE

. compota de fruita

no conté al.léergens

21

. crema de carbassa, fonoll ceba i patata
amb llug i oli d’OVE

. compota de fruita

conté peix

22

. crema de pastanaga, broquil, cebai
patata amb pollastre i oli I’OVE

.iogurt natural

conté lactosa, prot llet

25

. crema de carbassd, pastanaga, cebai
patata amb filet de llug i oli d’OVE

. compota de fruita

conté peix

26

. crema de carbassa, ceba i bledes amb
vedella ioli d’OVE

.iogurt natural

conté lactosa i prot de la llet

27

. crema de coliflor, ceba i patata amb
pollastreioli d’ OVE

. compota de fruita

no conté al.lérgens

28

. crema de pastanaga, xirivia, ceba i
patata amb ou

. compota de fruita

conté ou

29

. crema de pastanaga, ceba i patata
amb cigrons i oli d’OVE

. compota de fruita

conté llegums

segueix-nos per instagram a @magranacuines




